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 ها ها و چالش فرصت ضايعات و تلفات مواد غذايی:  مديريت 

 

 جعفرصادق مقدس باغرحمت ستوده قره 

 (سهندتبرير )مهندسي شيمي نان،شاي صنعتي   ۀ نان، د ي تهران  ني نان،شا ۀ نان، د 
 

 

   رير غطط ا ن ر  شامزكه    -غ اييهاي   را رني   ضايعات   توفات موان  

  ياساس   وامزاز  ي ي  -شونميتأمين    ۀطول زنجيرنر  رنر تن  نستاز

كططه برخاسططته از  است. اين پديططدي   يجهان ييغ ا تيامن دكنندييتهد

 بططه شطط ز  ييمططوان غطط ا  نيتططأم  رييطط زنج  نر  يم،طط لات سططاختار

 را    ي  اقت ططان جهططان  سططتيز  طيمحطط   ،ييغطط ا  تيطط امن  يقابططز تططوجه

بططه    توانططديتنها منططه  ،ييغ ا  عاتي. كاهم ضانهديقرار م ريتحت تأث

  يهططاكم  كنططد، بو ططه نر مقابوططه بططا چالم  ديتول  ي ربهري  ميا را

 نارن.  ينقم مؤثر  رين  ي  اجتما   ي يمحستيز
 

 يعات مواد لذايیای ضانی و منطقهابعاد جها

اامني غ ايي متوسط يططا شططديد  نرصد جمعيت با ن  29نر جهاني كه  

 شططدي، اين  اقعيت كه حد ن ي  سوم كططز غطط اي توليداستمواجه  

كننططدي  نشران  شون،ميميويارن تن( به ضايعات   توفات تبديز  3/1)يا  

 ،UNEP     FAO  ، بططه گططرارش2022  1لانر سطط   نيهمچنطط اسططت.  

نيشر غ اي  نرصد  19ر ت    بينشدي ازنرصد از كز غ اي توليد  13

شي، خدمات غطط ايي     ر كنندگان نر س د خرنينسترس م رفنر

. بي،ططترين سططه  ضططايعات   توفططات مططوان غطط ايي  شد  خانوارها هدر

غطط اهاي  نرصد(، سططپس مططاهي      45)  ها   سبريجاتبه ميويمربوب

نرصططد(    20ولات لبني )نرصد(، مح   30نرصد(، غلات   35نريايي )

 

1. https://www.ozharvest.org/food-waste-facts, accessed on July 2025 

از نيمططي از زمططان  با گ شت بططيم است.نرصد(  20)  گوشت   مرغ 

كططه    -پايدار  ۀتوسع  3/12  به هدف، نستيابي2030ار  اجراي نستور ك

جهططاني ضططايعات مططوان غطط ايي نر سطط د    ۀكرنن سططرانبططه ن ططف

طططول  كنندي   كاهم توفططات مططوان غطط ايي نر ر شي   م رفخرني

  -نارناز برناشت اخت ططا جموه توفات پسه، ازتوليد    رض  ۀزنجير

 ايي نر  رسططد. توفططات مططوان غطط مينظرچنططان ن ر از نسططترس به ه

ها  نليز محططد نيتكه بهجايي  ؛حال توسعه بي،تر استك،ورهاي نر

  ۀنقز، اين توفططات نر مراحططز ا ليطط  سازي   حمزنر برناشت،  خيري

  2024گرارش سططال    بر اساسنهد.  ميزنجيري تأمين موان غ ايي رخ

خانوارهططا    ييهدرر ت غ ا نيانشيسازمان موز، م ستيز طيبرنامه مح

  انيتفا ت م كه يطور م،ابه است؛ به باًيحسب نررمد ك،ورها تقربر

 تنهططا حططد ن  نييپرنررمد، متوسط به بالا   متوسط بططه پططا  يهاگر ي

  يگنهندي پراكندهر نفر است، كه ن،ان  ينر سال به ازا  ووگرميك  72

 .است  ي  نر س وح م توف نررمدك
 

 های كاهش ضايعات مواد لذايیموانع و چالش

ن؟  شططون  حز م، ز ضايعات   توفات موان غطط ايي ميچه  واموي ما

شون. جاي تعجب نيست  ميشر عها  بونن نانينسترسچير با نرمهه

نر مرارع   يژي  به  ،به توفات موان غ اييهاي مربوبر ري نانيكه جم 

 

2. https://unstats.un.org/unsd/envstats/fdes/EGES11/9UNEP_Food  
%20Waste%20Index.pdf, accessed on July 2025 
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چنططين بططه  ها، بو ه ه رن ۀنليز ماهيت پراكندتنها بهاست، نهنشوار  

نهططي   نظططارت  ر بططا ابرارهططاي گرارشاين نليز كططه ك،ططورهاي  قيطط 

     «خططوراكي»از مح ططولات    تند. تعاريف متفططا تمحد ن نرگير هس

هاي غيرغ ايي هططدايت  تواند به زنجيرييا رنچه كه مي  «غيرخوراكي»

مورن ضايعات  اتفاق م،ابهي نر   كندميشون، چالم نيشري را ايجان

سططازمان   محططيط زيسططت ۀنهد. طبق گرارش برنامميموان غ ايي رخ

غطط ايي، تعططدان  ن  (، متولي شططاخش ضططايعات مططواUNEPموز متحد )

 رنهططاي مناسططبي بططراي پيشيططري  ابسيار كمططي از ك،ططورها ناراي بر

هستند كه اين    2030پايدار نر سال    ۀسوي اهداف توسعپي،ر ت به

  مر مانعي براي نرک م،طط ز   ارزيططابي اثرب ،ططي مططداخلات اسططت.ا

 يژي  از مناطق جهان، بهكا ي نر بسياريهاي نااين، زيرساختبر لا ي

به توفات قابز توجه مططوان غطط ايي  حال توسعه، منجراي نرنر ك،وره

شططون. كمبططون ام انططات  نقططز مي از برناشططت   حمزنر مراحز پططس

مططد    قططدان  اقططز ناكارن حمزهاي  سططامانهسططازي مناسططب،   خيري

نبططون    ن،يتططأم  رييطط زنج يپراكنططدگ هاي پرنازش موان غطط ايي، نا ري

پططس از برناشططت، كمبططون    تيريمناسب، ضعف نر مد  ياهرساختيز

 د.زنطط مينهمشي بططه ايططن م،طط ز نام  ينهان  نيب  ينظارت   هماهنش

  زيطط كنندگان معمططولاً بططه نلم ططرف  ا ته،يتوسططعه  ينر ك،ططورها

استاندارنها، نارگاهانه غطط اها را    ايانقضا    خينانرست، تار  يهابرچسب

 .رنديرين ر م

 

ماواد   ماديريت ضاايعات بارای    عملياتیكارها و اقدامات  راه

 لذايی

ياز است  نجانبه  كرني چندر يبه  اين چالم پيچيدي،    مديريتبراي  

يدكننطططدي تطططا  از تول  -كطططه شطططامز اقطططدامات نر سططط وح م توطططف

 .باشد  -كننديم رف

گ اري نر  سططرمايه  هااا:ها و فناوریبهبااود زيرسااادت  •

 يژي نر  نقططز بهتططر، بططه سططازي   حمزهاي  خيريزيرسططاخت

تواند به كاهم قابز توجه توفات  حال توسعه، ميك،ورهاي نر

كنططد.  نجيططري تططأمين كم ز  ۀغطط ايي نر مراحططز ا ليطط مططوان  

د  هططاي نور رانططه ماننطط از  نا ريچنططين، توسططعه   اسططتفانيه 

هاي كططاربرني توفططن  بندي هوشططمند، حسططشرها   برنامططهبسته

تواند بططه ا ططرايم  مططر مفيططد مح ططولات غطط ايي    همراي مي

 .نيمتأ  ريينر مراحز م توف زنجكاهم ضايعات  

مططورن  ك،ططا رزان نر  ارتقططاد نانططم  بخشی:وزش و آناهیآم   •

از  هططاي برناشططت   پططسشهاي ك،ططا رزي پايططدار   ر شططيوي

تواند بططه كططاهم توفططات مططوان غطط ايي نر  مي  برناشت مناسب

كنندگان  ب ،ططي م ططرفچنططين، رگاهيكنططد. ه مرر ططه كم 

هططاي نشهططداري    ر شاهميت كاهم ضايعات غطط ايي،    بارۀنر

  ،قابططز م ططرف  ياسططتفاني مجططدن از غطط اها  يبرا  ي رهنشساز

ر سطط د خططانوار  تواند نقططم مهمططي نر كططاهم ضططايعات نمي

 باشد.ناشته

تواننططد بططا  ضطط  قططوانين    ها مين لت  و مقررات:ها  سياست   •

 اييمططوان غطط   رريطط مقططررات مناسططب، ماننططد ممنو يططت ن ر

ها   ت،ويق اهداي موان غ ايي بططه  سوپرماركت  نرقابز م رف  

بططه   ييبر هدرر ت موان غ ا  اتي   ض  مالهاي خيريه،  سازمان

هاي  قم،ططو  ۀچنين، ارائكنند. ه اهم ضايعات غ ايي كم ك

كارهايي كه نر كاهم ضايعات غ ايي پي،ططشام   به كسبمالي  

 كند.بي،تري براي اقدام ايجان  ۀتواند انشيرهستند، مي

هاي  هططا، سططازمانهم ططاري بططين ن لت همکاری و مشاركت:   •

يططن  با امدني براي مقابوططه  ۀالمووي، ب م خ وصي   جامعبين

  ۀ، توسططعچالم جهاني ضر ري است. تبانل نانم   تجربيططات

توانططد بططه  هاي هم ططاري ميم،ترک   ايجان شططب ههاي امهبرن

 كند.كاهم ضايعات   توفات موان غ ايي كم 

 

 نيرینتيجه

مانند رب،   ياتيتنها منجر به هدرر ت مناب  حنه  ييموان غ ا  عاتيضا

     ييغطط ا ينططاامن ،ياجتمططا  يبو ططه نططابرابر شوند،يم يخاک   انرژ

چالم   ني. مقابوه با اكننديم ديت،د ريرا ن ي يمحستيز يهابحران

از مرر ططه تططا سططفري اسططت؛     پارچططهي  ي ططرنيمستورم ر   ،يچندبعد

رمططوزش،    ها،رسططاختينر ز  يگطط ارهياسططرم  يهيكه بططر پططا  ي رنير 

  يجهططان  يهوشمند   هم ططار  ياستش اريناني، س  يپژ هم، ح مران

  ييغطط ا  ي  ناامن  ينفر با گرسنش  ارنهايويكه م  ياستوار باشد. نر جهان

انت اب، بو ه     ينه    ييموان غ ا  عاتيند، كاهم مسئولانه ضاامواجه

  ستيزطيححفاظت از م  ،ييغ ا  تيامن  نيتضم  يبرا  ياتيح  يضر رت

 است.  ي  تحقق  دالت اجتما 


